	PONEDJELJAK
	Školski sendvič ili štrudel (voćni ili čokoladni namaz) + voćni sok


	UTORAK
	Kroasan ( punjeni) ili krafna (voćni ili čokoladni namaz) + mlijeko (0,2 dcl obično ili čokoladno)


	SRIJEDA
	Hrenovka-pecivo ili pecivo puž +  sezonsko voće (jabuka/banana/ mandarina)


	ČETVRTAK
	Pecivo šunka-sir ili štapić sa sirom  + jogurt 
(obični ili voćni)


	PETAK
	Prstići (slanac) + voće

Ili burek
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